
黄茂保心汤治疗冠心病无症状性心肌缺血

患者 �� 例临床观察

尚 云
‘

摘要 �� 例冠心病无症状性心肌缺血患者随机分为 �组
。

治疗

组 �� 例用自拟方黄蔑保心汤治疗
。

对照组 �� 例用西药硝酸异

山梨酷�消心痛�治疗
。

结果
�

治疗组药后疗效及停药后 �个月

疗效明显优于对照组 �尸� �
�

���，在减少 �� 段下降次数及缩

短下降持续总时间方面
，

治疗组优于对照组�尸� 。
�

����神疲乏

力
、

少气徽言
、

自汗
、

舌胖有齿印等中医四诊症状的疗效治疗组

有效率为 ��
�

��写
，
对照组为 ��

�

�环�尸� 。
�

���
。

主应词 冠状动脉疾病�中医药疗法 心肌缺血�中医药疗法

� 黄蔑保心汤

无症状性心肌缺血�����在冠心病人群中十分常

见
，

有资料统计约占冠心病总数的 ���以上川
。

但由于

存在心绞痛报警系统的缺陷而易被忽视
，

因此其预后

可能比有症状性心肌缺血更差田
。

近年来已引起国内

外医学界的高度重视
，

成为冠心病研究的新领域
。

然对

本病如何治疗迄今尚无明确认识闭
。

笔者根据其病机

及临床特点
，

以益气化疲镯浊立法的自拟方黄茂保心

汤治疗 �� 例
，

与西药治疗 �� 例作对照观察
，

取得一定

疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

�� 例冠心病患者诊断符合 ��� 标

准
，

并排除束支传导阻滞
、

预激综合征
、

心室肥厚
、

心脏

瓣膜病以及洋地黄
、

奎尼丁等药物所致 �� 段改变者
。

������
对无症状性心肌缺血的诊断标准参照美国专门

委员会讨论后简化的
“ �� �� �规则

” �即 �� 段水平型

或下垂型下降���� �持续��分钟 �两次缺血之间至

少相隔 �分钟��或 �� 段有缺血性改变
，

但病人可不

感觉到心绞痛闭
。

�
�

� 一般资料
�

�� 例中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 �� �

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

随机分为两组
，

单数入治疗组
，

双

数入对照组
。

治疗组 �� 例按中医辨证均属气虚证阁
。

根据 ����
，������年�分型标准

� �型 �例 � �型 ��

例 ��型 �例
。

病程 �月��
�

�年
。

对照组 �� 例在分

型
、

病程
、

中医辨证等方面与治疗组相 比无明显差异

�尸��
�

���
。

全部患者的肝功能
、

肾功能
、

血常规
、

血电

解质均正常
。

上海市南汇县光明中医医院中医内科
，

上海市南汇县东门

大街 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

治疗组用黄蔑保心汤
，

生黄蔑 �馆
，

三 七粉 ��

�冲�
，

水蛙粉 ���冲�
，

丹参 ���
，

白芥子 ���
，

制南星

��
，

鹿角片 ���
，

山植 ���
，

生蒲黄 巧�
。

每 日 �剂
，

水煎

�次兑匀
，

早晚分服
。

对照组以硝酸异山梨醋�消心痛�

治疗
，

每次
�

����
，

每 日 �次
，
口服

。

在治疗前 �周停服

一切与本病有关的其他药物
。

每组药物治疗均以 �个

月为 �个疗程
。

两组均在治疗前
、

治疗末及停药后 �个

月
、

�个月时各做 ������
观察统计

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

鉴于国内尚无统一标准
，

参照国外疗

效判定准则按以下标准判定疗效
。

显效
�
������ 复查

，

缺血性 �� 段改变消失
，

动态心电图结果正常
。

有效
�

������
复查

，

心肌缺血频率减少 ���
，

或下降 �� 段回

升 。
�

��� 以上
，

但未达到正常者
。

无效
�������

复查

较治疗前无变化
。

恶化
�

治疗后发作频率反而增加
，

或

�� 段下降幅度加大
。

�
�

� 统计学方法
�

所得数据作方差齐性检验后
，

再行

配对资料 �检验
。

�
�

� 结果

�
�

�
�

� 两组动态心电图疗效 比较
�

表 �示
，

用药后治

疗组总有效率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��� �治疗组停

药 �个月总有效率为 ��
�

��写
，

对照组为 ��
�

���
。

两

组比较差异均有显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

�
�

� 两组药物对心肌缺血的影响
�

表 �示
，

治疗期

间两组 �� 段下降次数及下降持续总时间均有减少
，

然治疗组明显优于对照组
。

经统计学处理两组间差异

有显著性�尸��
�

���
。

停药后 �个月随访情况表明
，

治

疗组疗效维持好
，
�� 段下降次数和下降持续总时间较

治疗后增长不明显
，

对照组则反跳现象明显
。

经统计学

处理差异有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 中医四 诊症状疗效
�

�� 例患者有神疲乏力症

状者 �� 例
，

少气懒言者 �� 例
，

自汗者 �� 例
，

舌胖有齿

印者 �� 例
，
脉细者 �� 例

。

其中治疗组对上述四诊症状

的有效率为 ��
�

���
，

对照组有效率为 ��
�

��
，

两组差

异有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

无症状性心肌缺血是指在冠心病患者中
，

有短暂
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，
两组间比较

，
尸��

�

��

的心肌灌注不足及电生理异常
，

而不伴有心绞痛或其

他心肌缺血的临床表现
。

因患者早期无症状
，

不易发

现
，

也不易预防与控制
，

故危险性明显高于有症状者
，

其危害性已引起高度重视
。

由于近年来动态心电技术

广泛应用于临床
，

使无症状性心肌缺血的冠心病患者

检出率明显升高
，

为心肌梗塞的早期预防和治疗提供

了可能
。

故而如何有效解决本病的治疗间题
，

无疑是

十分重要的
。

中医界通过多年来对冠心病的临床研究
，

认为本

病主要病理为本虚标实
。

笔者经临床观察发现
，

本病患

者虽无典型冠心病症状
，

但所观察患者都存在不同程

度的神疲乏力
、

少气懒言
、

自汗
、

舌胖有齿印
、

脉细等气

虚症状
。

中医学认为
，

气为血帅
，

气有推动血液运行的

作用
。

据此认为
，

脏气虚衰
，

气血津液代谢紊乱
，
导致血

癣痰浊凝聚
，

血行不畅
，

心脉失养
，

是引发本病的病机
。

故以益气补虚
，

化癖镯浊之品组合成标本兼治之黄蔑

保心汤治疗本病
。

黄蔑保心汤以黄茂益气为君
，《医学衷中参西录 》

言其
“
善治胸中大气

” ，

大气者
，

宗气也
，

主贯心脉
，

宗气

盛则心脉流畅
。

辅以水蛙破痕
，

三七逐疲
，

丹参化癖
，

蒲

黄消痪
，

山植行痕
，

诸药合用
，

能消血脉之痰滞
。

白芥子

利气豁痰
，

且
“
开导虽速

，

而不甚耗气
” �南星燥湿化痰

，

兼利胸隔
，

两药合力
，
镯除脉中之痰浊

。 《本草经疏 》日

鹿角
“
味咸气温

，

咸能入血软坚
，
温能通行散邪

” ，
又为

血肉有情峻补之品
，

佐诸药扶正驱邪
。

现代药理研究表

明
，

黄茂
、

三七
、

丹参
、

山植
、

蒲黄均有不同程度的加强

心脏收缩
，

扩张冠状动脉
，

减少心肌耗氧量的作用
。

动

物实验证明
，

黄蔑保心汤具有明显缩小因左冠状动脉

结扎所致心肌缺血损伤范围
，

保护血管内皮细胞及心

肌细胞的作用
，

为临床治疗冠心病心肌缺血提供了实

验依据
。

经临床观察
，

黄蔑保心汤对 ���的疗效优于

消心痛
，

且体现了中药无明显毒副作用的优点
，

值得临

床进一步推广
。
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